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De¤erlendirme

1. Afla¤ıdaki flekilde verilen say›lar ile soluk al›p vermeyi sa¤layan yap› ve
organlar› efllefltirelim.

…………………Akci¤er

………………….G›rtlak

………………….Soluk borusu

………………….Burun

………………….Yutak

C.  Afla¤›daki efllefltirmeleri yapal›m.

1
2
3

4

5

A. Afla¤›daki sorular›n karfl›s›ndaki kutucuklara do¤ru olanlar için “D”, yanl›fl 

olanlar için “Y” harfi  koyal›m.

1. ‹skeletimiz, sert yap›ya sahip kemiklerden oluflmufltur.

 2. Kemik, kas ve eklemler birlikte hareketi sa¤larlar.

 3. Soluk verirken diyafram düzleflir.

 4. Kaslar, kas›ld›klar›nda boylar› uzar.

B. Afla¤›daki cümlelerde bofl b›rak›lan yerleri parantez içinde verilen uygun
sözcüklerle doldural›m.
(uzun, nab›z, yass›, yutak, düzleflir, zar, oksijen, k›rm›z›, kas demetleri, kas›l›r,
kalp, akci¤erler, k›sa )
1.  Kemikler ………, ………. ve ……..…. olarak üçe ayr›l›r.
2.  Doktorlar stetoskopla hastalar›n .................... ve ..................... dinlerler.
3.  Yedi¤imiz besinleri yemek borusuna, soludu¤umuz havay› soluk borusuna

ileten organ ………...
4.  Soluk al›rken  diyafram ….........…….ve böylece havan›n vücuda girmesine

yard›mc› olur.
6.  Kas demetleri ............. ile sar›l›d›r.
7.   Kalbin pompalad›¤› kan›n damarlarda yapt›¤› etkiye.........................denir.
8.  Kas lifleri bir araya gelerek .................................. olufltururlar.
9.  Soluk verirken diyafram ......................... ve böylece havan›n vücuttan

ç›k›fl›na yard›mc› olur.
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Ç. Afla¤›daki sorular› dikkatlice okuyup do¤ru olan seçene¤i daire (O) içine
alal›m.

1. Afla¤›dakilerden hangisi, iskelet ve kas geliflimimizi olumsuz yönde etkiler?

a) Okul çantam›z›, tek omuza asarak tafl›mak.

b) Bir eflyay› kald›r›rken, dizlerimizi k›rarak e¤ilmek.

c) Eflyay› kald›r›rken ani hareketler yapmamak.

d) Yürürken ve s›rada otururken dik durmak.

Yukar›daki sütun grafi¤inde, Bu¤ra adl› ö¤rencinin bir koflu s›ras›nda birer

dakika arayla nab›z say›lar› verilmektedir.

Buna göre afla¤›daki yorumlardan hangisi yap›lamaz?

a) 1. dakikadaki nab›z say›s› en azd›r.

b) 1. dakikadan 3. dakikaya kadar nab›z say›s› artmaktad›r.

c) 3. dakikadan sonra nab›z say›s› art›fl› durmufltur.

d) Koflma süresiyle nab›z say›s› aras›nda bir iliflki yoktur.
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2. Afla¤›daki kutucuklarda verilen yap› ve organlar› ilgili alanlara yerlefltirelim.

Zaman
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6. Afla¤›dakilerden hangisi, burnun içindeki k›llar›n ve sümüksü s›v›n›n
yararlar›ndan de¤ildir?
a) Tozlar›  tutmak      b) Havay› nemlendirmek
c) Mikroplar› tutmak      d) Oksijeni tafl›mak

7. I. D›fl darbelere karfl› iç organlar› korur.
II. Vücudun dik durmas›n› sa¤lar.
III. Hareket edebilmemize yard›mc› olur.
Yukardakilerden hangisi ya da hangileri, iskeletin görevlerindendir?

    a) Yaln›z II       b) I, II
c) II, III      d) I, II, III

8. Elimizi a¤z›m›za götürdü¤ümüzde kolumuzun içindeki ve d›fl›ndaki kaslarda
ne gibi de¤ifliklikler olur?
a) D›fltakiler gevfler, içtekiler kas›l›r.      b) ‹çtekiler gevfler, d›fltakiler kas›l›r.

    c) ‹kisi de gevfler.      d) ‹kisi de kas›l›r.

9. Soludu¤umuz havadaki oksijen, hangi organda kana geçer?
    a) Soluk borusu      b) Akci¤er

c) Yutak      d) G›rtlak

3. Afla¤›dakilerden hangisi, gö¤üs kafesimiz taraf›ndan korunur?
a) Beyin b) Akci¤erler c) Mide d) Karaci¤er

4. Afla¤›dakilerden hangisi kemik flekillerinden biri de¤ildir?
a) K›sa b) Uzun c) Yass› d) Yuvarlak

5. Diyafram›n görevi nedir?
a) Kan›n dolaflmas›n› sa¤lar. b) Soluk al›p vermemize yard›mc› olur.
c) Hareket etmemizi sa¤lar. d) Vücudun dik durmas›n› sa¤lar.

D. Afla¤›daki sorular›n cevaplar›n› defterimize yazal›m.
 1. Düzenli egzersizin kas ve kemik geliflimine etkisi nedir?

 2. Soluk al›p verirken meydana gelen olaylar› s›rayla yaz›n›z.
3. Kalbin kan› pompalamas›yla besinlerden enerji elde edilmesi ve soluk

al›p verme aras›ndaki iliflki nedir?
 4. ‹skeletimizin vücudumuza destek veren k›s›mlar› nelerdir?


