Degerlendirme

A. Asagidaki sorularn karsisindaki kutucuklara dogru olanlar icin “D”, yanhs

olanlar icin “Y” harfi koyalim.

1.

0D

Iskeletimiz, sert yapiya sahip kemiklerden olusmustur. D
Kemik, kas ve eklemler birlikte hareketi saglarlar. D
Soluk verirken diyafram duzlegir. D
Kaslar, kasildiklarinda boylar uzar. D

B. Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri parantez icinde verilen uygun
sdzcuklerle dolduralm.
(uzun, nabiz, yassi, yutak, duzlesir, zar, oksijen, kirmizi, kas demetleri, kasilir,
kalp, akcigerler, kisa )

1.
2.
3.

ORI o

Kemikler ........., .......... Ve i, olarak uge ayrilir.
Doktorlar stetoskopla hastalarn ............ccee.... (V= dinlerler.
Yedigimiz besinleri yemek borusuna, soludugumuz havayi soluk borusuna

ileten organ ............

Soluk alirken diyafram ...................ve bdylece havanin vicuda girmesine
yardimci olur,

Kas demetleri ............. ile sanidr.

Kalbin pompaladigi kanin damarlarda yaptigr etkiye...........cccvvveene, denir.
Kas lifleri bir araya gelerek ........cooovviiiiiiin, olustururlar.

Soluk verirken diyafram .........c.ccceeiinnn, ve bdylece havanin vlicuttan

clkigina yardimci olur.

C. Asagidaki eslestirmeleri yapalim.
1. Asagidaki sekilde verilen sayilar ile soluk alip vermeyi sadlayan yapi ve

organlari eglegtirelim.




2. Asagidaki kutucuklarda verilen yapi ve organlar ilgili alanlara yerlegtirelim.

Kan I Burun I Destek ve hareket
Girtlak I Kemik I
Damar I Soluk borusu I Soluk alip verme
Yutak I Kalp I
akciger || Exem | Dolagim
Kas

C. Asagidaki sorulan dikkatlice okuyup dogru olan secenegi daire (O) icine
alalim.
1. Asagidakilerden hangisi, iskelet ve kas gelisimimizi olumsuz ybnde etkiler?

a) Okul cantamizi, tek omuza asarak tasimak.

b) Bir esyayi kaldinrken, dizlerimizi kirarak egilmek.
¢) Esyayi kaldinrken ani hareketler yapmamak.
d) YUrurken ve sirada ofururken dik durmak.
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(0} Ir Zaman
1. Dakika 2. Dakika 3. Dakika 4. Dakika

Yukarndaki sttun grafiginde, Bugra adli égrencinin bir kosu sirasinda birer
dakika arayla nabiz sayilar veriimektedir.

Buna gdre asagidaki yorumlardan hangisi yapillamaz?

a) 1. dakikadaki nabiz sayisi en azdir.

b) 1. dakikadan 3. dakikaya kadar nabiz sayisi artmaktadir.

c) 3. dakikadan sonra nabiz sayisi artigl durmustur.

d) Kosma suresiyle nabiz sayisi arasinda bir iligki yoktur.



3. Asagidakilerden hangisi, gogus kafesimiz tarafindan korunur?

a) Beyin b) Akcigerler c) Mide d) Karaciger
4. Asagidakilerden hangisi kemik sekillerinden biri degildir?
a) Kisa b) Uzun c) Yassi d) Yuvarlak
5. Diyaframin gdrevi nedir?
a) Kanin dolasmasini saglar. b) Soluk alip vermemize yardimci olur.
c) Hareket etmemizi saglar. d) VUcudun dik durmasini saglar.

6. Asagidakilerden hangisi, burnun icindeki killarin ve simuksu sivinin
yararlarndan degildir?
a) Tozlan ftutmak b) Havayl nemlendirmek
c) Mikroplar tutmak d) Oksijeni tasimak

7. 1. Dig darbelere karsl ic organlar korur.
II. Vacudun dik durmasini saglar.
lll. Hareket edebilmemize yardimci olur.
Yukardakilerden hangisi ya da hangileri, iskeletin gbrevlerindendir?
a) Yalniz I b) I, Il
c) Il d) I Il

8. Elimizi agzimiza goturdugumuzde kolumuzun icindeki ve disindaki kaslarda
ne gibi degisiklikler olur?
a) Distakiler gevser, ictekiler kasilir.  b) ictekiler gevser, distakiler kasilir.

c) Ikisi de gevser. d) ikisi de kasilir.

9. Soludugumuz havadaki oksijen, hangi organda kana gecer?
a) Soluk borusu b) Akciger
c) Yutak d) Girtlak

D. Asagidaki sorularin cevaplarini defterimize yazalim.
1. DUzenli egzersizin kas ve kemik gelisimine etkisi nedir?
2. Soluk alip verirken meydana gelen olaylari sirayla yaziniz.
3. Kalbin kani pompalamaslyla besinlerden enetji elde edilmesi ve soluk
alip verme arasindaki iliski nedir?
4. iskeletimizin viicudumuza destek veren kisimlar nelerdir?



